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	2026
	患者および家族向け療養教室
	糖尿病教室
	参加
	無料
	10：00～11：00
	『糖尿病の基本的な食事療法』
	『糖尿病神経障害』
	栄養管理室　伊藤夕花子

	10：00～11：00
	『知って安心、薬とシックデイの話』
	『今日からできる糖尿病の「ちょいトレ」』
	リハビリテーション室　理学療法士　 　　　　　　　　　　　　曽川隼和

	当院２階　第1会議室
	Cブロック受付又はお電話にてお申し込み ください
	（定員30名　定員に達し次第終了）




